
Tageston

Wirkung: Dynamisierend, vitalisierend, energieaufbauend und stärkend 
(medizinisch: tonisierend). Diese Klangschalen laden den Körper mit 
Energie auf. Geschwächte Körper regenerieren mit diesem Klang 
schneller. Die Klangschalen finden Anwendung bei Immunkrankheiten 
und Zerfallerscheinungen. Der gesunde Mensch erdet sich mit solch 
einer Klangschale, entspannt sich und benutzt sie, um Lust auf den 
Tag oder auch generell körperliche Lust zu erzeugen.

Für alle Sternzeichen geeignet, besonders für Stier, Steinbock, 
Jungfrau und Skorpion! Wenn man die Frequenz des Mittleren 
Sonnentags 24mal oktaviert, hört man sie bei 194,18 Hz. Diesen Ton 
und seine tieferen und höheren Oktaven nennt man Tageston. Auf 
unseren Tonleiter entspricht er etwa dem "G". Die zugeordnete Farben 
sind das Rot und das Orange, die zugeordneten Chakren sind das 
Wurzelchakra und das Sakralchakra. 
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