
Seelisch helfen solche Klangschalen, sich für die eigene intuitive 
Stimme zu öffnen. Der Mensch hört auf seine Intuition und lässt sich 
von ihr leiten. Die Kommunikation mit der Außenwelt wird verbessert. 
Die Klangschalen helfen dabei, sich allgemein durch Sprache und 
Körper, über Tanz, Musik, Literatur, Gesang etc. auszudrücken. Die 
Energie, die freigesetzt wird, hat damit zu tun, daß man sagt, was 
man zu sagen hat und hört, was man zu hören hat. Manifestiert sich 
diese Kraft, so ist man in der Lage, die Botschaften der Welt 
bedingungslos anzunehmen, wie: Geschenke, Komplimente, Kritik, 
Informationen. Wir wissen, dass das Außen der Spiegel der eigenen 
Wahrnehmung ist.

Merkur

Für alle Sternzeichen geeignet, besonders für Jungfrau, Zwilling, 
Steinbock, Widder und Löwe. Der Merkurton liegt bei 141,27 Hz und 
ist die 30. Oktave der Umlauffrequenz des Merkurs um die Sonne. In 
unserer Tonleiter liegt dieser Ton nahe beim "Cis". Oktaviert man 
diesen Ton noch weiter, dann erreicht man die hellblaue bis blaue 
Lichtfrequenz. 
Deshalb ordnet man dem Merkur das Halschakra zu. Je nach 
Abweichung des gefundenen Tons kommt noch das dritte Auge hinzu. 
Medizinisch lassen sich Merkur-Klangschalen bei Halsschmerzen, 
Heiserkeit, Zahn- und Zahnfleischentzündungen, Nacken- und 
Schulterschmerzen, Schluckbeschwerden und Ohrerkrankungen oder 
Schilddrüsenprobelmen benutzen. Stimmbänder, Halswirbelsäule, 
Arme und Hände, Ohren und Zungenbein werden von der 
Merkurfrequenz beeinflusst. 
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